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Vorwort von Barbara Riitting

Man sollte meinen, auf dem Erndhrungsgebiet kdnne es keine neuen Erkenntnisse mehr ge-
ben, alles sei gesagt. Sollte man meinen! Ein Irrtum... Dr. Devanando Otfried Weise, allen
Gourmets pflanzlicher Kostlichkeiten ldngst ein Begriff, hat da ein hdchst interessantes und
amiisantes Buch geschrieben. Dem mit téglich neuen, sich widersprechenden Versionen iiber
gesunde Erndhrung gefiitterten, verunsicherten Leser wird Mut gemacht, es nun noch einmal
und ganz anders zu versuchen ndmlich zur eigenen Kraft zu finden tiber harmonisches Essen

und Leben nach den vier Elementen und Ayurveda.

Was hat mensch nicht alles ausprobiert! Morgens wie ein Konig speisen, mittags wie ein
Edelmann und abends wie ein Bettler, nicht einmal auf diese jahrhundertealte Regel ist mehr
Verlass. Nein, verkiindet der eine, bis mittags am besten gar nichts essen, und wenn schon,
dann nur Obst ein anderer rit uns, den Kochtopf aut den Miill zu schmeiflen und uns nur noch
Rohkost einzuverleiben, wihrend ein Dritter droht: Wer nach 18 Uhr noch Rohes if}t, be-
kommt eine Schnapsnase, weil der Mageninhalt nachts auf grauliche Weise vor sich hingért
zu Fusel, und die Rohkostler, durch diese ewig garende Rohkost sozusagen stiindig betrunken,
sich sowieso durch ihren torkelnden Gang auszeichnen. Freunde und Freundinnen, nicht ver-

zagen es gibt ihn, den Lichtblick:

Hier fiihrt uns ein Autor behutsam und ganz ohne erhobenen Zeigefinger vor, dall wir viel-
leicht gar nicht so unrecht haben, wenn wir weil wasserbetont Milchprodukte nicht so mogen
und lieber eine rohe Mohre knabbern; oder umgekehrt, als Luft-Typ morgens nicht so scharf
sind auf Kaltes, Rohes, sondern Gusto auf einen warmen Haferbrei verspiiren. Die Regeln der
Vollwertkost, daB3 unsere Nahrung so naturbelassen wie moglich sein sollte, am besten aus
biologischem Anbau aus der Region und der Jahreszeit entsprechend ausgewéhlt, diese
Grundsédtze der Vollwertkost diirften wohl alle Erndhrungsapostel akzeptieren. Nur wie viel
davon, wann und in welcher Darreichungsform verzehrt werden soll, ob alles roh oder einiges
auch schonend gegart, da scheiden und streiten sich die Geister. Dr. Devanando Otfried Weise
hat nun das Beste aus der Lehre der Elemente und das Beste aus der ayurvedischen Ernéh-
rungslehre zu einem hdochst schmackhaften und bekommlichen Eintopf gemixt, den zu kosten

ich Thnen wérmstens empfehlen mochte.
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Nach wie vor iiberzeugte Vertreterin der vegetarischen Vollwertkost, hatte ich mich schon
lange gewundert, warum mancher wie z. B. ich seinen Salat gerne 6ltriefend mag und nach
Pellkartoffeln mit viel Butter und Salz geradezu siichtig ist, wihrend dem Gegeniiber beim
bloBen Anblick dieser Delikatessen fast iibel wird. Des Rétsels Losung: ich bin ein luftbeton-
ter Typ mit wenig Erde, und als solcher brauche ich Schweres, Fettes, Warmendes. Macht das
einen Spal}, anhand der witzigen Fallbeispiele nachzuhaken, wie jeder sein Verdauungsfeuer
durch Wiirzen mit Ingwer, Bockshornkleesamen und Stinkasant anzukurbeln oder, bei zu viel
Feuer, mit Orangen und Zitronen zu kiihlen vermag. Denn nicht von dem allein, was ich esse,
bin oder werde ich gesund, sondern von dem, was ich verdaue! Und dall der Tod im Darm

sitzt, diese alte Weisheit hat ihre Giiltigkeit nach wie vor.

Dass nun auch noch die Stellung der Sterne bei der Geburt bei der Auswahl der Speisen be-
riicksichtigt werden soll, mag manchem wie Spinnerei erscheinen. Doch schon Hippokrates
wuBlte es: Ein guter Arzt ist immer auch ein guter Astrologe. Und mein bester Arzt bin ich
selbst. Andere konnen Anregungen geben heilen mufl ich mich selbst. Ich hatte das Gliick,
mehrere von Devanandos Seminaren zu erleben, und kann nur bedauern, daf} ich nicht frither
erfahren habe, wie hilfreich die Erstellung eines personlichen Horoskops und die Ermittlung
der Elemente mittels des im Anhang des Buches abgedruckten Fragebogens sein kann. Riick-
blickend verstehe ich endlich, warum ich als Kind so pingelig war, dal} ich hinter meiner Mut-
ter her die Wohnung noch einmal putzte ich ging durch eine Jungfrau-Phase und Jungfrau hat
nun einmal viel mit Reinigung zu tun; jetzt begreife ich, warum ich als Lufttyp mit einem er-
digen Steinbock-Mann liiert war, der Steinbock war fiir mich einfach "dran", und eines Tages

war das vorbei, wir hétten uns auf den Kopf stellen konnen, nur Trennung war die Losung.

Zur eigenen Kraft finden, darum geht es in diesem Buch. Ich bin gesund, wenn alle Séfte flie-
Ben, nichts sich staut, alle Anlagen gelebt werden, in Harmonie sind. Wer ein Feuertyp ist,
bleibt ein Feuertyp, es gilt nur, Ungleichgewichtiges ins Gleichgewicht zu bringen, damit es
einem nicht ergeht wie Herrn Meisel, der sein Feuer weder in der Ehe noch im ungeliebten
Beruf als Beamter auslebte, sondern nur im Sport und da einen Unfall nach dem anderen bau-
te, auf Ski, per Rad oder mit dem Auto. Ihm wird geraten, sein Feuer zu kiihlen durch
Schwimmen und Lebensmittel wie Obst, Rohkost, Salate und Gemiise, um die "drgsten Feuer-
spitzen" zu mildern, und, last but not least, auch den ungeliebten Beruf in Frage zu stellen.
Dieses Buch wird Thre Menschenkenntnis auf amiisante Art enorm erweitern. Ist der Redeflufl
TIhrer Telefonpartnerin absolut nicht zu stoppen, auch nachdem Sie ihr zum wiederholten Mal,

schlieBlich mit dem Schrei: "Mein Essen brennt an" signalisiert haben, endlich Schluf3 zu ma-
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chen dann haben Sie es unter Garantie mit einem Menschen zu tun, bei dem das Element
Wasser tiberwiegt. Das "flieit und flieft und fliet" doch immer noch gibt es ungeweinte Tré-
nen, die sich bei diesem Typ als Kummerspeck auf Oberschenkeln und Hiiften deponieren
konnen. Fasten fiithrt bei diesen Wassermenschen nicht zum Ziel eher entwissernde Getreide
wie Mais, Gerste, Hirse, Roggen und Buchweizen. Und wihrend dem Erdtypen mit Neigung
zu Rheuma und Gicht von tierischen Produkten abgeraten wird, ist Frau NeuB, die ihre Erde
nicht lebt und zu sehr ins "Luftige" abgerutscht ist, sogar Fleisch empfohlen. Falls "einge-
fleischte" Vegetarier sich dariiber emporen: von Osho alias Bhagwan stammt der Satz: "Bes-
ser Fleisch essen, als Fleisch denken", und mancher muf} wohl "da noch durch". Seien wir to-
lerant das sage ich, die ich seit einem Vierteljahrhundert aus ethischen Griinden Vegetarierin
bin! Ein Zitat von Mozart aus der Zauberflote leitet das Buch ein. Das Zitat eines anderen
GroBen, ebenfalls der Alchemie, den Sternen und allem Ubersinnlichen zugetan, soll mein

Vorwort abschlieffen:

,,Was immer du tun kannst, oder ertriumst zu konnen,
beginne es.
Kiihnheit besitzt Genie, Macht und magische Kraft.
Beginne es jetzt!“

Johann Wolfgang von Goethe
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Einfiihrung

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

vor einigen Jahren kam ein junger Mann, Herr Anton, zu mir und klagte tiber Knie- und Rii-
ckenprobleme, Verdauungsbeschwerden, Allergien, Anfilligkeit fiir Infekte und allgemeine
Miidigkeit und Schlappheit. Bei einer Linge von 177 cm wog er nur 50 kg. Er war 30 Jahre
alt und arbeitete als Diplomingenieur in einer gro3en Fabrik in der Konstruktionsabteilung. Es
war dies seine erste Arbeitsstelle, die er vor Jahren mit viel Schwung und Begeisterung nach

AbschluB seines Studiums angetreten hatte.

Die anfdngliche Freude an der Arbeit lie im Laufe der Jahre immer mehr nach, weil er ent-
deckte, daB3 er nur wenige seiner Ideen verwirklichen konnte, da er als Jiingster in einem gro-
en Team in einer eher konservativen Firma nicht viel zu sagen hatte. Oft fiihlte er sich ge-

bremst und unverstanden, ja bisweilen nutzlos und ins Abseits gedringt.

Nach einigen Jahren waren sein alter Schwung, seine Schaffensfreude und seine Leistungs-
kraft dahin. Er wurde oft krank und fehlte hdufig bei der Arbeit. Dies flihrte dazu, daB3 er bei
Beforderungen ausgelassen und von den Arbeitskollegen schief angesehen wurde, weil er als
Driickeberger, Sonderling und Einzelgidnger galt. Neben den gelegentlichen heftigen Infekten
setzten im Laufe der Zeit schleichend unangenehme Symptome im Riicken und im Verdau-
ungstrakt ein, die dazu fiihrten, da3 sich der junge Mann dngstlich mit seiner Gesundheit be-

schiftigte.

Was Sie hier an Biichern haben", sagt er, "ist nichts gegen meine Gesundheitsbibliothek! Ich
besitze alle neueren Biicher iiber Atmung und frische Luft, Sonnenlicht und Sonnenbaden, Er-
ndhrung, Trinkwasser, gesundheitsfordernde Bewegung, Hygiene und viele liber Naturheil-
weisen; alle Thre Biicher stehen auch in meinem Schrank. Ich hab' schon alles ausprobiert und
bin seit sieben Jahren Vegetarier! Ich miisste also kerngesund sein. Das ist mir jedoch leider
nicht gelungen und deshalb bin ich heute hier! Wenn ich nur nicht so schlapp, miide und lust-

los wire!"
Er seufzt tief, und ich frage ihn, ob er denn keine Partnerin habe, die etwas Freude in sein Da-

sein bringen konne. Darauf erkldrt er mir sehr plausibel: "Ach wissen Sie, ich bin wenig ge-

sellig und hab' keine Gelegenheit, jemanden kennenzulernen. Man muf3 dazu ja in Gastwirts-
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chaften und Diskotheken gehen, und dort ist die Luft so ungesund, weil so viel geraucht
wird... Aulerdem lebe ich bei meiner verwitweten Mutter; da kann ich halt niemanden mit

nach Hause bringen", fiigt er nach einer kleinen Pause hinzu.

Aus den Daten, die er mir vorab hat zukommen lassen, habe ich mir schon vor seinem Er-
scheinen ein Bild von ihm gemacht auf eine Art und Weise, die ich im Laufe dieses Buches
noch ausfiihrlich erldutern werde. Dieses Bild zeigt einen jungen Mann, der von der Anlage
her eher selbstbewul3t und ehrgeizig sein konnte, der das Zeug dazu hat, im beruflichen Be-
reich eine Fithrungsposititon zu bekleiden, mit reichlich Durchsetzungs- und Willenskraft, In-
tensitdt, Kreativitdt, Verantwortungsbewusstsein und einem Sinn fiir Teamarbeit. In Herrn
Anton habe ich einen Menschen vor mir, der im Leben den Dingen auf den Grund gehen, der
hohere philosophisch-religidse Ziele anstreben sollte, jemanden, der in unserer Welt wirklich

und wahrhaftig Karriere machen konnte: ein feurig-erdiger Typ!

Und nun das! Herr Anton sitzt wie ein Haufchen Elend vor mir und strahlt nichts von alle-
dem aus! Ausgeloscht ist das Ungestlim seines Feuers, tiefere Gefiihle hat er sich seit langem
versagt, er liebt nur noch seine Biicher. Zum Hypochonder ist er geworden! Keine auch noch
so gesunde Erndhrung allein kann ihn aus dieser Falle befreien! Dies war das erste, was ich
thm schonend beibringen muflte. Seine Hoffnung auf detaillierte Diskussionen seines Essver-
haltens wollte und durfte ich ihm nicht erfiillen. Das hitte die Beratung auf einen Holzweg
gebracht und nur seinen intellektuellen Wiinschen Rechnung getragen. Es wire ein Ablen-
kungsmandover von seinen eigentlichen Problemen gewesen. Seit Jahren hatte er sich so selbst

an der Nase herumgefiihrt.

Ich erkldre ihm deshalb so mitfiihlend wie mdglich: "Wenn Sie wieder auf die Beine kommen
wollen, dann besteht der erste Schritt darin, dal Sie Thre Biicher wegschlieBen. Sie sind mit
all den Theorien vollig in den Kopf, ins Luftelement geraten. Es wird Zeit, da3 Sie handeln,
das heif3t Thr Feuer (Ihr stirkstes Element) und Thre Erde (Ihr zweitstarkstes Element) einset-
zen. Wenn Sie Gesundheit und Freude in Ihr Leben zuriickholen wollen, dann sollten Sie sich
mit den anderen Bereichen des Lebens beschéftigen: mit Threr Wohnsituation, mit dem Beruf
und mit dem Aufbau sozialer Kontakte. Haben Sie niemals den Freiheitsdrang gespiirt, eine
eigene Wohnung zu besitzen, selbst Verantwortung fiir alle Lebensbereiche zu iibernehmen
und Thr eigener Herr zu sein?" frage ich ihn. Ein schwaches "Ja, aber..." klingt zu mir her-
iiber.

"Mit 30 Jahren immer noch im >Hotel Mama<, ist es das, was Sie wirklich wollen? Ist es das,
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was lThnen gut tut, was heilsam auf Sie wirkt? Es ist unabdingbar fiir die Entwicklung Threr
Personlichkeit, fiir Thr SelbstbewuBtsein, fiir Thre Vitalitit, daB Sie eigenstéindige, neue Wege
gehen! Das bedeutet ja nicht, da3 Sie Ihre Mutter nicht mehr achten, lieben und unterstiitzen.
Und noch wichtiger fiir Ihre Gesundung ist", sage ich, nachdem wir das Wohnproblem zu
Ende diskutiert haben und er einen Umzug anvisiert hat, "da3 Sie Ihre berufliche Situation
drastisch verdndern. Ich weil3, dafl Ihnen das extrem schwer fillt, da Sie mit rund einem Drit-
tel Threr Energie im Erdelement mit Verdnderungen im Leben generell auf dem Kriegsful3 ste-
hen. Wenn Sie jedoch in Threm Beruf weder Spall und Freude noch innere Befriedigung und
Anerkennung erlangen, dann wird er zu einer standigen Quelle der Frustration, des Stresses
und der Unzufriedenheit. Kein Mensch héilt so etwas auf Dauer aus, ohne krank zu werden.
Man kann das noch nicht einmal durch Sport oder andere Hobbys ausgleichen! Sind Thnen
Thre Sicherheit und die finanziellen Vorteile so wichtig? Haben Sie vielleicht nichts zuriickge -

legt, um in einer eventuell arbeitslosen Ubergangszeit iiberleben zu konnen?"

"Nein, nein, das ist es eigentlich nicht", sagt er, "ich hab' so viel Geld gespart, dal3 ich zwei
Jahre arbeitslos sein konnte, ohne meinen Lebensstandard aufgeben zu miissen. Es ist schon
eher", druckst er, "daB3 ich nicht recht weil3, was ich Neues anfangen soll. Manchmal erscheint
es mir, dafl mein Studium als Ingenieur eher eine Art altes Programm war, das ich nur starte-
te, weil es zur Familientradition passte. Jetzt interessieren mich Gesundheit, vegetarische Er-
ndhrung und alternative Lebensweisen. Ich hab' so hohe Ideale und Ziele, trium' von einer
idealen Welt." Anton ist den Trianen nahe. "Aber ich spiire keine Kraft, etwas zu verdndern",

kommt es schlieBlich iiber seine Lippen.

"Sehen Sie", sage ich nach einer Erholungspause, in der ich ihm eine Tasse Tee anbiete,
"wenn jemand wie Sie, der ein groBBes Potential an Willenskraft, Kreativitdt und Unterneh-
mungsgeist, mit anderen Worten viel Feuer hat, diese Gaben im Leben aber nicht angemessen
einsetzt, dann muf} es Probleme geben. Alle Talente, alle Energien, die wir vom Schopfer mit-
bekommen haben, aber nicht verwenden, richten sich letztendlich gegen uns. Wenn wir unser
Feuer nicht leben und nicht zu unserer ureigensten Kraft finden, dann 148t unsere Verdauung
nach, die Nahrung bleibt zu lange im Korper, gért, fault, vergiftet und verschlackt uns wir
werden miide, schlapp und krank! Leber, Galle und Bauchspeicheldriise lassen in ihrer Funk-
tion nach, unser Augenlicht wird schwach... Die Situation 148t sich mit einem Formel-1-
Rennwagen vergleichen, der fiir Geschwindigkeiten von 250 bis 300 km/h konstruiert ist, der
aber statt bei Rennen in der Innenstadt zum Brétchenholen verwendet wird."

"Er wiirde verruflen und wére bald gar nicht mehr zu gebrauchen", wirft Herr Anton ein, "und

unpraktisch wire er fiir diese Besorgungen auch." "Ganz recht", sage ich, "und das ist Thre Si-
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tuation! Sie sind verschlackt und krank, weil Sie die letzten fiinf Jahre aufler dem Studium
von Gesundheitsliteratur nichts mehr getan haben, was Thnen wirklich Spall und Freude im
Leben gebracht hitte. Kreativitdt war nicht gefragt, Sie haben Ihr iiberreiches Feuerelement
nicht gelebt und sind statt dessen ins Luftelement gegangen. Herausforderungen gab's nicht
und statt selbst zu bestimmen, mussten Sie sich unterordnen, wiahrend andere in IThrem Alter
mit dhnlicher Veranlagung schon einen eigenen Betrieb leiten oder zumindest einer eigenen
Abteilung vorstehen oder eine Fiithrungsposition einnehmen, in der sie ihr Verantwortungsge-

fiihl einsetzen und ihren Ehrgeiz befriedigen konnen."

"Sie haben recht", sagt er nach einer langen Pause, in der man seine Betroffenheit schwer im
Raum spiiren kann. "Das Leben ist uninteressant fiir mich geworden. Manchmal frage ich
mich, was iiberhaupt noch kommen kann. Meine Ideale sind dahin, meine Pline verwischt,
nicht einmal fiir meine vielen Biicher kann ich mich mehr begeistern, denn sie haben mir ja
eigentlich nichts gebracht." "Biicher konnen uns anregen", sage ich, "aber sie ersetzen nicht
das eigene Leben! Wir sollten uns voll hineinstiirzen, Risiken eingehen, stindig Neues aus-
probieren, Experimente machen, eigene Erfahrungen sammeln, das eigene Potential erspiiren,
die eigene Kraft finden... Ohne Anderungen ist das nur fiir wenige Menschen méglich", fahre
ich fort, "Sie gehoren nicht zu diesen", spreche ich langsam und deutlich. "Ich kann das spii-

ren, aber ich weil3 nicht, wie ich das anstellen soll!"

In der folgenden halben Stunde versuche ich, Herrn Anton aufzumuntern, "anzufeuern", fiir
Neues zu begeistern, ihm Mut zu machen, den Absprung zu ermdglichen. Zusitzlich zum
schon diskutierten Wohnungs- und Arbeitsplatzwechsel rate ich thm zu sportlicher Betdtigung
vorzugsweise in einem Verein beschreibe ich ihm die Verwendung von Gewiirzen zur Erho-
hung des Verdauungsfeuers erldutere ich ihm, welche Lebensmittel am besten zu ihm passen
erkldre ich ihm den fiir ihn vorteilhaftesten Tagesablauf unterweise ich ihn in der fiir ihn rich-
tigen Zusammenstellung der Mahlzeiten gebe ich thm Tipps, wie er durch Korperpflege die
zu stark entwickelte Luft eindimmen kann diskutiere ich mit ihm, welche Tatigkeiten in wel-
cher Umgebung ihn am meisten begeistern konnten. Als er sich schlielich verabschiedet, bin
ich mir nicht sicher, ob wir etwas Langfristiges bewirkt haben. Noch immer erscheint er mir
von Mutlosigkeit geprigt, wenngleich sein Gesicht frischer wirkt und seine Augen jetzt ein
wenig leuchten.

Zwei Jahre spiter meldet er sich am Telefon und bittet um einen Termin, weil er mir sein neu-
es Projekt vorstellen will, fiir das ich unter meinen Bekannten werben soll. Als er kommt, er-

lebe ich einen begeisterten, selbstbewuflten jungen Mann ohne nennenswerte gesundheitliche
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Probleme. Er lebt inzwischen in einer eigenen Wohnung und hat sich ein Jahr nach unserem
Gespréch auch von seiner Firma getrennt. Den Mut zur Authebung des Arbeitsverhiltnisses
hat man ihm mit einer Abfindung belohnt, die er jetzt in ein kontrolliert biologisches Garten-

bauprojekt stecken will, an dessen Planung er maf3igeblich mit Eifer und Freude arbeitet.

"Ich hab' den Absprung geschafft", sagt er, "als ich anfing, mit meinen Freunden konkrete
Pléne fiir die Zukunft zu machen. Ich erkenne mich selbst kaum noch wieder. Das Leben
macht wieder Spal. Und um meine Erndhrung mache ich mir keine Sorgen mehr. Ich hab' ge-
funden, wonach ich suchte, ich hab' meine Kraft wieder entdeckt." Herr Anton hat aufgrund
widriger Umsténde und gewisser hemmender Einfliisse in seiner Veranlagung sein Feuer (sei-
ne Willenskraft, seine Kreativitét, seinen Unternehmungsgeist) und seine Erde (Sinn fiir Rea-
litdit, Handeln, Ehrgeiz und Verantwortlichkeit) seine wichtigsten Gaben nicht gelebt. So
konnte es ihm trotz intensiver Beschéftigung mit bewuflter Erndhrung und anderen Malinah-

men nicht gelingen, gesund zu werden.

Ich hatte in dem Gesprich versucht, ihm die Falle, in die er geraten war, so drastisch wie
moglich vor Augen zu fiihren, damit er den Stellenwert, den der Beruf, das Zuhause und eine
Partnerschaft fiir das Wohlbefinden haben, klar erkennt. Viele Menschen begreifen nicht, daf3
ein Beruf zur Krankheit fiihren kann, wenn er nur zum Gelderwerb dient, aber nicht innerlich
befriedigt. Innerliche Befriedigung jedoch wird nur erreicht, wenn die eigenen Talente voll
eingebracht und genutzt werden konnen; dann macht Arbeit Spal3. Vielen Menschen ist auch
der Zusammenhang zwischen einer falschen Wohnsituation oder einer gestorten oder fehlen-
den Partnerschaft und mangelnder Gesundheit unklar. Beruf, Wohnsituation und Partnerschaft
sind aber meist viel wichtigere Faktoren fiir die Gesundheit als Erndhrung, frische Luft, Be-

wegung, ausreichend Schlaf etc.

Das Problem liegt darin, dal3 viele Menschen aus dem Loch, in das sie hineingeraten sind,
nicht so ohne weiteres wieder herauskommen. Hier hilft in schweren Féllen eine personliche
Beratung oder ldngerfristige Betreuung. In den meisten Fillen reicht aber z. B. das Studium
eines Buches, wie des vorliegenden, um sich mit Malnahmen vertraut zu machen, die den
Korper harmonisieren, die unterdriickten Fahigkeiten hervorlocken und insgesamt vitalisieren.
Auf diese Weise werden die eigene missliche Situation klarer, die eigene Handlungsfahigkeit
erhoht und so eine Verdnderung in den genannten Hauptlebensbereichen erleichtert. Bei
Herrn Anton wirkte als Starter vor allem eine Verbessung der Verdauung und des allgemei-

nen Schwunges durch Gewiirze und mehr Bewegung. Eine Hinwendung vom {ibermafBigen
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Studium der Gesundheitsliteratur zu den praktischen Dingen des Lebens, vor allem der
Wohnsituation, schaffte dann den ersten Durchbruch. AnschlieBend konnte er die berufliche
Veridnderung in Angriff nehmen. Was bei all dem besonders erfreulich ist: Jeder Schritt in die
richtige Richtung wird durch positive Gefiihle oder mehr Wohlbefinden belohnt, so da3 die

ndtigen Verdnderungen im Laufe der Zeit immer leichter werden.
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1. Der individuelle Weg des Einzelnen

Wihrend der langen Jahre, in denen ich mich mit Erndhrung, Gesundheit, Lebensstil und Be-
wuBltseinsentwicklung befasse und Menschen hinsichtlich ihres Berufes, ihrer Hobbys, ihrer
sportlichen Begabungen und ihrer Beziehungen berate, hat mich immer wieder die Frage be-
schiftigt, warum von zwei Menschen, die gemeinsam leben und arbeiten und sich in etwa
gleich erndhren, der eine abnehmen und der andere zunehmen kann, warum der eine munter
und leistungsfahig wird, der andere aber eher schwer und trige. Auch habe ich mich immer
wieder gefragt, warum es so viele verschiedene Erndhrungsrichtungen und medizinische Be-
handlungsmethoden gibt, die sich einerseits zum Teil griindlich widersprechen, andererseits
aber grofle Erfolge aufzuweisen haben. Ich habe dariiber nachgedacht, warum ein und diesel-
be Erndhrungsform, etwa eine gemifigte vegetarische Erndhrung, bei manchen Menschen

dauerhaft zur Gesundheit fiihrt, wogegen andere bestenfalls voriibergehend davon profitieren.

Die Antwort auf diese Fragen liegt in der Tatsache, dal wir Menschen sehr verschieden sind.
Wir werden durch eine unterschiedliche Konstitution geprégt, wir besitzen ein anderes Tem-
perament, ein individuelles Naturell. Diese Begriffe bezeichnen das, was wir vom Schopfer
fiir dieses Leben mitbekommen, beziehungsweise das, was wir uns selbst fiir dieses Leben
ausgesucht haben. Es handelt sich um unsere Anlagen, Talente, unser Potential. Es beinhaltet
unsere individuellen Fahigkeiten und Eigenheiten, unsere Stirken und Schwéchen, unsere
Vorlieben und Neigungen ebenso wie unsere Abneigungen und Zuriickhaltungen. Es beinhal-
tet ein ganz personliches, einmaliges Lebensziel. Wenn auch alle Menschen denselben Natur-
gesetzen gehorchen und unsere Korper prinzipiell gleich aufgebaut sind, so unterscheiden wir

uns dennoch gravierend in allen Bereichen.

Auch gesunde Menschen besitzen recht unterschiedliche Verdauungskraft, Néhrstoffverwer-
tung, Schlafbediirfnis, Blutneubildungsrate, Bewegungsdrang, Gerduschempfindlichkeit, Ge-
fiihlstiefe, Freiheitsdrang, Bindungsfahigkeit, Intelligenz oder religioses Empfinden, um nur
einige wenige Aspekte zu nennen. Sie reagieren in unterschiedlichem MaBe auf Erziehung,
neigen von Natur aus zu so unterschiedlichen Einstellungen wie konservativ oder revolutionir
und fiithlen sich zum Beispiel eher am Meer, im flachen Binnenland oder im Hochgebirge

wohl.
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Seit urdenklichen Zeiten befasst sich der Mensch mit diesen Unterschieden, nur die moderne
Naturwissenschaft und die Schulmedizin geben sich nicht gerne damit ab, denn sie "miissen
mit Statistiken arbeiten und das allgemein Giiltige betonen, sonst gibt's keine Forschungsgel-
der", wie mir ein industriefreundlicher Professor der Erndhrungswissenschaften erklarte.
"Wenn wir mit Konstitutionstypen arbeiten, dann wird das alles viel zu kompliziert", sagte er,
"die Industrie produziert Standardprodukte fiir Durchschnittsmenschen; das miissen wir Wis-
senschaftler unterstiitzen." "Dann passen diese Produkte nur auf wenige", entgegnete ich,
"denn kein Mensch ist in allen Bereichen seines Seins Durchschnitt. Jeder Mensch ist einma-

lig! Dem miissen wir Rechnung tragen."

Wenn Sie, liebe Leserin, lieber Leser, das vorliegende Buch zu Ende studiert haben, konnen
Sie selbst beurteilen, ob es wirklich so schwierig ist, dem individuellen Charakter des Men-
schen Rechnung zu tragen. Vor nunmehr zehn Jahren, als ich mein erstes Buch, die "Harmo-
nische Erndhrung", zu schreiben begann, war mir die Einmaligkeit des Menschen ein beson-
deres Anliegen. Ich zeige darin, wie die Leserinnen und Leser bewuBter werden kénnen und
ihre individuelle harmonische Erndhrung intuitiv selbst finden. Ich ging also von jedem ein-
zelnen aus und wie dieser dadurch, daf3 er sich intensiv mit sich selbst beschéftigt und seinen
eigenen Bediirfnissen auf die Spur kommt, selbst ohne duere Hilfsmittel herausfindet, wie er

essen und leben sollte, um gesund und munter zu sein.

Dieses System hat sich zwar bewihrt, jedoch tauchte schon damals in mir der Wunsch auf,
Methoden zu finden, mit denen die innere Suche unterstiitzt und systematisiert werden konn-
te, bzw. mit denen per Test von auBlen eine Einordnung in verschiedene Erndhrungstypen
moglich wire, um auch die Beratung individueller und sicherer gestalten zu kénnen. Nur we-
nige Berater sind so intuitiv, daf sie sich ohne weitere Hilfsmittel tief genug in den Klienten
hineindenken konnen, um ein vollstidndiges Bild zu erhalten. So ging ich bald nach Erschei-
nen der ersten Auflage auf die Suche. Meine Wahl fiel schliellich nach sorgféltiger Priifung
auf Astrologie und Ayurveda.
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KASTEN 1: DIE VORTEILE VON ASTROLOGIE UND AYURVEDA

¢ beide haben sich seit Tausenden von Jahren bewéhrt

e sie passen gut zusammen, weil beide mit den selben vier Elementen Luft, Feuer, Wasser &
Erde arbeiten

e s liegt ihnen ein ganzheitliches Weltbild zugrunde, weshalb kein Lebensbereich ausge-
spart bleibt

¢ die vier Elemente mit ihren typischen Eigenschaften sind seit Tausenden von Jahren auch
in Europa heimisch

¢ beide beinhalten hervorragende Angaben zu Erndhrung, Heilung und dem gesamten Le-
bensstil

e Symbole und Begriffe sind den meisten Menschen bekannt, wenn nicht vertraut

e beide Systeme machen auch qualifizierte Aussagen zu den hdheren Zielen des Menschen,

seiner spirituellen Entwicklung und seinem Bewuf3tseinswachstum

Die vier Elemente im Uberblick

Die vier Elemente tauchen im abendldndischen Kulturkreis zuerst bei Hermes Trismegistos in
seinen hermetischen Schriften auf. Schon im alten Agypten, vor iiber 3500 Jahren, lehrte die-
ser beriihmte Weise, Philosoph und Astrologe, dem ich mich in besonderem Malle verbunden
fiihle, in seinen Schriften — Tabula Smaragdina genannt - dafl die Menschen, ja die gesamte
Schopfung, durch die vier Elemente Luft, Feuer, Wasser und Erde charakterisiert sind. Die
Einmaligkeit des Menschen ergibt sich aus immer neuen, unterschiedlichen Anteilen dieser
vier Elemente an den verschiedenen Bereichen: dem physischen-, emotionalen- und mentalen
Korper sowie der Personlichkeit und der Seele. Die vier Elemente werden zur Zeit von der
modernen Psychologie neu entdeckt und gewiirdigt, nachdem schon kein geringerer als C. G.
Jung mit ihnen erfolgreich gearbeitet hat. Hermes Trismegistos schreibt in seiner Tabula Sma-

ragdina:

"Sind nicht alle Korper aus den vier Elementen zusammengesetzt?" (S. 141) und weiter auf S.
521: "Isis sagte: >Die Seelen der Menschen unterscheiden sich in ihren Eigenschaften; einige
sind feurig, andere sind kalt, einige sind hochmiitig, andere sanftmiitig, einige sind geschickt,
andere ungeschickt, einige aktiv, andere passiv, und wiederum andere unterscheiden sich auf

anderen Gebieten.
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Diese Unterschiede ergeben sich aus der Lage der Orte, aus denen die Seelen kommen, wenn
sie inkarnieren. Diejenigen, die aus einer koniglichen Zone kommen, regieren auf Erden als
Konige; diejenigen, die aus einer wissenschaftlichen oder kiinstlerischen Zone kommen, wer-
den Wissenschaftler oder Kiinstler; diejenigen, welche aus einer Zone des Fleiles und der
Produktion kommen, werden Arbeiter und stellen durch ihrer Hinde Arbeit z. B. Lebensmittel
her; diejenigen, die aus einer Zone der Inaktivitit kommen, leben miilig und halbherzig.
Denn die Quellen aller irdischen Dinge, mein Sohn, liegen in der Hohe; diese Quellen iiben
ihren EinfluB3 nach festem Mal3 und Gewicht aus. Es gibt nichts, das nicht von oben herab ge-

kommen wiére.<"

Dies ist eine Stelle in den Schriften des Hermes, in denen sein Grundsatz "wie oben, so unten"
illustriert wird. Hier wird auch klar ausgedriickt, da8 die menschlichen Seelen schon von
threm Ursprung her sehr verschieden sind und daB3 dies auf die Ausstattung mit unterschiedli-

cher kosmischer Energie zuriickgeht.

">Vom kosmischen Ursprung habe ich nun genug gesprochen. Hinzu kommen aber noch an-
dere Eigenschaften, mein glorreicher Sohn, die sich aus dem Verhéltnis ergeben, in dem die
Substanzen im Gemisch der Korper auftreten.< >Aber sag doch, Mutter<, sagte Horus, >was
ist das fiir ein Substanz-Gemisch?< Isis antwortete: >Es ist eine Kombination oder Mischung
der vier Elemente; von ihr geht ein Energiefeld aus, das die Seele einhiillt, sich im Korper
verbreitet und beiden etwas von ihrer Qualitit verleiht; so entstehen sowohl die Unterschiede
zwischen den Seelen wie auch die Unterschiede zwischen den Korpern. Wenn sich in der Zu-
sammensetzung eines Korpers ein Ubermal an Feuer befindet, dann macht die Seele, die von
Natur schon heiB3 ist, durch das zusitzliche Feuer das betreffende Lebewesen aktiv und tempe-
ramentvoll. Bei einem UbermaB an Luft werden Seele und Kérper eines Lebewesens flatter-

haft und unstet.

Bei einem UbermaB an Wasser flieBt die Seele frei und ist stets bereit, sich zu verstromen,
sich auf Dinge zu werfen und sie festzuhalten, denn Wasser hat die Kraft, sich mit Dingen zu
verbinden. Wasser vereinigt sich mit allem; und wenn ein Ubermal an Wasser etwas umhiillt,
dann 16st es dieses in sich auf.< (z. B. wenn ein Erdklumpen ins Wasser fillt) >Wenn wenig
Wasser von einem festen Korper aufgesogen wird, dann palit es sich diesem vollkommen an.<
(z. B. wenn ein Wassertropfen auf einen Erdklumpen fillt) >K&rper mit einem Ubermal3 an Was-
ser sind schlaff und schwammig statt fest und kompakt; nur wenig gentigt, sie ganz aufzuldsen.

Bei einem UbermaB an Erde wird die Seele schwerfillig, d. h. sie kann sich nicht frei ausdrii-

cken, sie wird durch die Dichte des Korpers behindert, obwohl diese an sich eine ganz spezi-
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elle Zusammensetzung hat; und der betreffende Korper ist fest, aber trige und schwer und

kann ohne gro3e Willensanstrengung nicht in Bewegung gesetzt werden.

Wenn jedoch alle vier Elemente in den richtigen Proportionen zusammentreffen, dann wird
das betreffende Lebewesen feurig in der Tat, leichtfiifig in der Bewegung, flieBend im Um-
gang mit anderen und solide in der eigenen Struktur sein. Denn das Erdelement macht den
Korper fest und kompakt, das Wasserelement erlaubt es ihm, sich zu verstromen, so dal3 er
sich mit anderen verbinden kann, das Luftelement erlaubt Bewegung, und all diese werden

durch das Feuer in uns angefacht und titig...

Und auch dies sage ich dir, mein geliebter Sohn, solange die Korper-Mischung seine eigene
Qualitat unverdandert behilt, solange also das Feuerelement keine zusitzliche Hitze erhélt, die
Luft nichts zusdtzlich Luftiges, das Wasserelement keine zusitzliche Feuchtigkeit und das Er-
delement nicht noch mehr Dichte, dann ist das Lebewesen gesund. Wenn das urspriingliche
Verhiltnis der Elemente aber nicht aufrechterhalten wird, also wenn eines der Elemente ent-
weder zu- oder abnimmt, dann wird das Lebewesen krank. Dabei spreche ich nicht von vor-
iibergehenden Verdnderungen, die durch die Umgebung verursacht werden<, (etwa durch
Wirmen an einem Ofen) >oder von Verdnderungen, die natiirlich durch das Wachstum des
Lebewesens im Lauf des Lebens auftreten. Ich spreche von gravierenden Verdnderungen der

Anteile der Elemente, wenn z. B. das Feuerelement zu- oder abnimmt.<"

Im alten Griechenland griff der beriihmte Arzt Hippokrates diese der westlichen Astrologie
zugrunde liegende Gliederung wieder auf, indem er die vier Temperamente unterschied, von
denen Sie wahrscheinlich schon in der Schule gehort haben. Sie heiflen sanguinisch, chole-

risch, phlegmatisch und melancholisch.

KASTEN 2: KONSTITUTIONSTYPEN NACH HIPPOKRATES

UND HERMES TRISMEGISTOS

e der Sanguiniker (Lufttyp), der intellektuelle Optimist

e der Choleriker (Feuertyp), der energiegeladene Willensmensch
e der Phlegmatiker (Wassertyp), der weiche Gefiihlsmensch

e der Melancholiker (Erdtyp), der schwere Tatmensch
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Ayurveda

Die indische Lehre vom Leben — Ayurveda — verwendet die selben vier Elemente und so
mancher indische Arzt geht noch heute in Diagnose und Therapie nach ihnen allein vor. Die
ayurvedische Hauptrichtung hat die Elemente jedoch mit dem fiinften Elemente Ather, dem
Raum in dem sich alles abspielt, zusammen in drei sogenannte Doshas arrangiert, mit denen
sie meist arbeitet. Die verschiedenen Konstitutionstypen ergeben sich hier wie dort aus der

Kombination der vier respektive drei Grundprinzipien.

KASTEN 3: DIE FUNF ELEMENTE IN AYURVEDA
e Ather (rdumlich)
o Luft (gasformig)
e Feuer (strahlend)
e Wasser (fliissig)
e Erde (fest)

KASTEN 4: DIE DREI PRINZIPIEN IN AYURVEDA
e Vata (Ather und Luft)
e Pitta (Feuer im Wasser)

e Kapha (Wasser und Erde)

Wie konnen Sie die Schatze dieses Buches nutzen?

1. Sie arbeiten das Buch durch, bestimmen anhand der Beschreibungen und des Fragebogens
Ihre Konstitution in Threr derzeitigen Ausprigung und entwickeln auf dieser Grundlage
Ihre Lebensstrategien in Zukunft zu Threm Wohle nach den Vorschldgen zur Harmonisie-

rung dieser Elementeverteilung.

2. Sie besorgen sich zusitzlich z. B. in einem Astroshop Ihr personliches Horoskop und rech-
nen nach dem im Anhang gegebenen Schliissel Thre Elementverteilung zum Zeitpunkt der
Geburt aus. Dadurch erhalten Sie die Charakteristika Ihres Lebenspotentials, die Sie dann
mit dem Ergebnis des Fragebogens vergleichen konnen, um herauszufinden, inwieweit Sie
bereits dem entsprechen, zu dem Sie bestimmt sind bzw. was Sie sich von Anfang an vor-
genommen hatten. Mit diesen zusitzlichen Erkenntnissen kénnen Sie durch Anderungen in
Ihrer Lebensweise und Erndhrung die Eigenschaften besonders hervorlocken, die Sie po-

tentiell besitzen, aber noch nicht ausreichend gelebt haben.

3. Wenn Sie kein Horoskop verwenden und sich die Rechnerei ersparen wollen, dann bestel -
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len Sie sich ein sehr einfach zu bedienendes Computerprogramm — Bio*Vitalis genannt -,
das der Autor zusammen mit den Softwareentwicklern von Vienna*Star, entwickelt hat. In
diesem Programm brauchen Sie nur Thre Geburtsdaten eingeben und erhalten sofort ein
Saulendiagramm Thres Lebenspotentials, ausgedriickt in den vier Elementen. Der Fragebo-
gen dieses Buches ist ebenfalls im Programm eingearbeitet. Sie kdnnen ihn direkt am Bild-
schirm ausfiillen und erhalten dann ein zweites Sdulendiagramm, das den Istzustand wie-
dergibt. Aus den Diskrepanzen zwischen beiden Diagrammen ergeben sich die zu ergrei-

fenden Mal3nahmen.

4. Wenn Sie sich dabei unsicher fiithlen, rufen Sie bei mir oder bei einem mit der Materie ver-
trauten (z. B. von mir ausgebildeten) Astrologen an, und lassen sich beraten. Das kann
auch telefonisch erfolgen. Falls Sie bei der Methode Feuer fangen und diese selbst in der
Erndhrungs-, Gesundheits- und Lebensberatung einsetzen mochten, dann besuchen Sie am
besten meine Seminare, bzw. lassen Sie sich zum astrologischen Gesundheits- und Lebens-

berater ausbilden.

KASTEN 5: DAS HAUPTANLIEGEN DIESES BUCHES

ist es,

e dal} Sie sich selbst besser kennenlernen, vor allem auch die Teile an Ihnen, die Sie nicht
mdgen und deshalb z. T. noch gar nicht kennen

e daB Sie Ihr eigenes Potential entdecken und dieses mehr und mehr im Leben verwirklichen

o daf} Sie den Lebensstil und die Strategien entdecken und anwenden, die Sie zur Lebenser-
fiillung bringen

e daB Sie Thren Mitmenschen dienen, weil Sie alles, was Sie ihnen schenken, mit ganzem

Herzen tun

Es geht also darum, daB Sie Thr gesamtes Leben so einrichten, da3 es Threr Elementevertei-
lung im Grundhoroskop entspricht. Dabei ist es besonders wichtig, dal Sie Thre speziellen Ei-
genschaften und Féhigkeiten auch wirklich leben sonst konnen Sie nicht in Threr eigenen
Energie und folglich nicht gesund, gliicklich und ein wertvolles Mitglied im Zusammenleben
der Menschenfamilie sein. Zugleich lassen sich jedoch iibertriebene Spitzen etwas mildern
oder ausgepriagte Schwichen ein wenig abbauen, damit sie auf dem Lebensweg keinen kor-
perlichen oder emotionalen Schaden nehmen, denn auch das, was man nicht hat, oder das,

wovon man zu viel hat, stellt eine zu bewéltigende Lebensaufgabe dar.
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2. Die vier Elemente Luft, Feuer, Wasser, Erde

Die Eigenschaften der vier Elemente

Das Gute an der Verwendung der vier Elemente ist, dal3 Sie bereits sehr viel iiber sie wissen.
Alles, was Sie umgangssprachlich damit verbinden, entspricht auch der Bedeutung in der as-
trologischen Typisierung des Menschen. Und befiirchten Sie nicht, Sie miissten erst Astrolo-
gie studieren. Das ist wirklich nicht nétig. Sie konnen allein mit den vier Elementen und de-
ren wechselnden Anteilen an Threr Konstitution bereits die entscheidenden Schritte zu Threr
Kraftentfaltung und Harmonisierung sicher gehen. Hinweisen mochte ich Sie auch darauf,
daf} ich Thnen hier zunichst reine Typen vorstelle, die so extrem kaum vorkommen. Die meis-
ten Menschen Sie selbst eingeschlossen sind Mischtypen aus allen vier Elementen. Haufig
herrschen jedoch ein oder zwei Elemente vor oder sind ein oder zwei Elemente extrem unter-
reprasentiert. Der Reiz des Lebens besteht in der inneren Ungereimtheit, die sich daraus er-
gibt, dal in Thnen sich widerstreitende Eigenschaften zur Kooperation gezwungen werden,
wenn Sie nicht wie ein Schilfrohr im Winde hin und her schwanken wollen. Erinnern Sie sich

an Goethes Worte im >Faust<: "Zwei Seelen wohnen, ach, in meiner Brust"?

KASTEN 6: GRUNDEIGENSCHAFTEN DER ELEMENTE

Luft Feuer Wasser Erde
leicht leicht schwer schwer
trocken trocken nass trocken
kalt heil3 kalt kalt

Das Luftelement

¢ Fiihlen Sie sich manchmal unsicher und zu leicht?

e Friert es Sie hiufig an Hianden und Fiilen?

e Sind Ihre Nasenschleimhéute und Thre Haut trocken?
e [st Ihr Haar diinn und neigt zu gespaltenen Enden?

¢ Leiden Sie an Bldhungen und Verstopfung?

Wenn dies zutrifft, dann hat das Luftelement starken Anteil an Threr Konstitution, denn seine
Grundeigenschaften sind: leicht, trocken und kalt. Und um es gleich vorweg zu nehmen:
wenn Sie so veranlagt sind, dann ist es nicht ratsam, sich mit viel Obst noch mehr zu kiihlen

und leicht zu machen; dann urlaubt man lieber in warmen Lindern und verwendet ein gutes
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Ol zur Hautpflege. So einfach funktioniert diese Methode!

Luftige Menschen sind besonders begabt, zu denken dies betrifft alle Bereiche von der Wis-
senschaft bis hin zur Phantasie und zu Tagtrdumen. Es sind die Menschen, die mit Wort und
Schrift hervorragend umgehen kénnen und deshalb als Journalisten, Schriftsteller, Lehrer,
Unterhdndler und Vertreter die Kommunikation zwischen den Menschen gestalten. Sie sind
deshalb sehr gesellig, stets an allem und jedem interessiert, sehr anregend und stindig auf der
Suche nach neuen geistigen Stimulanzien. Fairness, Toleranz und Gerechtigkeit gehen ihnen
iiber alles. Sie wollen die optimalen menschlichen Umgangsformen ergriinden und durchset-
zen. Sie sind durch und durch demokratisch und der Ansicht, dafl Standes- und Rassenunter-
schiede nicht zéhlen. Wenn es nach ihnen ginge, gébe es keinen Fanatismus, keine Glaubens-

kriege.

Wenn Sie der Ansicht sind, durch ein liebevolles, aber sachliches Gespriach unter vier Augen
lassen sich alle, sogar die intimsten Probleme 16sen, dann liegt Thnen das Luftelement nahe.
Wenn Sie erst ein neuartiges Konzept entwickeln, bevor Sie ein Projekt beginnen,

¢ statt sich wie die Feuertypen risikobereit ins Abenteuer zu stlirzen oder

e wie die Erdtypen aus Sicherheitsgriinden Altbewédhrtes auftischen oder

e wie die Wassertypen erst einmal in sich hineinspiiren, ob Sie sich dabei auch korperlich

und geflihlsmifBig wohlfiihlen werden, dann spielt bei Thnen das Luftelement eine wichtige Rolle.

Fiir Lufttypen ist es generell schwierig, mit den eigenen Gefiihlen in Kontakt zu kommen, und
deshalb konnen sie in Problemsituationen auch hdufig die Gefiihle anderer nicht recht ein-
schitzen. Statt dessen sind sie mal wieder abgehoben im Kopf und in den Wolken, und ihre
Féhigkeit, zu kommunizieren, zu diskutieren und zu formulieren, hilft ihnen wenig, wenn das
Gegeniiber kein Lufttyp, sondern z. B. ein Wassertyp ist, fiir den Gefiihle alles sind. Deshalb
erscheinen Lufttypen haufig eher etwas oberflachlich, abgehoben und kiihl distanziert.

Lufttypen erkennen Sie auch daran, daB3 sie hidufig nachts nicht schlafen koénnen und sich dann
im Bett wilzen und sich Sorgen machen, Sorgen um Nichtigkeiten, um Dinge, die andere
Menschen kaum beunruhigen wiirden. SchlieBlich haben Sie wahrscheinlich einen hohen
Luftanteil, wenn Sie sich hédufig unfair und ungerecht behandelt fiihlen. Besonders bei Kin-
dern fallt das auf, wenn sie aus der Schule nach Hause kommen und sich iiber den Lehrer be-

klagen. Finden Sie sich wieder?
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Das Feuerelement

Feuer ist wie das Luftelement nach aullen gehend (extravertiert) und freiheitsliebend. Die Ei-
genschaften des extremen Feuerelementes konnen Sie sich ins Geddchtnis rufen, wenn Sie an
Machos und Haudegen denken, an Menschen vom Katastrophenschutz, an Abenteurer, Globe-
trotter, an Don Juans, an Playboys, leidenschaftliche Geliebte, an Mexikaner mit Sombreros,
Riesensporen an den Reitstiefeln und hollisch scharfen Chilibohnen auf dem Teller, an religi-
o0se Fanatiker, Kreuzfahrer und Revolutionidre, an Matrosen, die bei Windstiarke 10 auf den
Mast klettern und das Segel reffen, an Soldaten, die mit aufgepflanztem Bajonett und Sprii-
chen wie "Es ist siifl und ehrenvoll, fiirs Vaterland zu sterben" auf den Lippen in den Tod ren-
nen. Hier finden wir die hdchste Risikobereitschaft und den niedrigsten Uberlebensinstinkt.
Der Erdtyp gehort statt dessen dem Planungsstab mit seinen Landkarten an, der Wassertyp

steht hinter der Gulaschkanone, und der Lufttyp ist eher fiir die Militdrmusik zustindig!

¢ Fiihlen Sie sich manchmal so selbstsicher und begeistert, da3 Sie leicht iiber alle Bedenken
anderer hinweggehen?

¢ Sind Sie manchmal so stliirmisch und erhitzt, daB3 ein ganzer MaB3krug mit Bier nicht aus-
reicht, um Ihre trockene Kehle zu netzen?

e Erleben Sie sich manchmal so leidenschaftlich und heil3bliitig, da3 Sie die Angebetete im

Sturm erobern?

Wenn dies zutrifft, dann brennt in Thnen ein hoher Anteil Feuer, denn dessen Grundeigen-

schaften sind: leicht, trocken und heif3.

Im Feuerelement finden Sie auch die selbstindigen Geschéftsleute, die sich mutig mit viel
Kampfgeist und Ellenbogen und Idealismus gleichsam aus dem Nichts eine eigene, unabhén-
gige Existenz aufbauen; Sie treffen auf die Hazardeure, Spieler, die durch ihre gewagten Spe-
kulationen ein seridses Bankhaus in der Londoner City in den Bankrott treiben; hier sind alle
zu Hause, die im Geschéftsleben eher skrupellos und mit hochstem Risiko auf den eigenen

Erfolg gebucht sind.

Kennen Sie Menschen, die alle Nase lang neue Projekte starten, ohne je den Ausgang abzu-
warten oder nach finanziellen Ergebnissen zu fragen? Haben Sie nicht schon einmal jemanden
getroffen, der Thnen ein phantastisches Angebot macht, sagen wir zum Beispiel, dall er im
kommenden Jahr 10000 Exemplare Thres Buches in Reformhdusern und Naturkostldden an

den Mann bringt? Jemanden, der so iiberzeugend, schwungvoll und begeisternd spricht, daf3
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Sie glatt eine neue Auflage drucken? Wenn Sie dann nach Verlauf des Jahres und nur 1200
verkauften Biichern (ohne daf3 Sie bisher auch nur einen Pfennig davon gesehen hitten) nach-
haken und eine Erkldrung verlangen und lediglich horen, "ich hab' mich nach Kriften ange-
strengt und Thnen doch wertvolle Kontakte geschaffen", dann wissen Sie, daf3 Sie einem Su-
per-Feuertypen aufgesessen sind, der wieder einmal mehr versprochen hat, als er halten kann.
Sie konnen sich gliicklich schitzen, wenn Sie jemals Thr Geld erhalten, denn dieses ist inzwi-

schen mit Sicherheit unwiederbringlich in seinen Lebensunterhalt oder ein neues Projekt geflossen.

Wenn Sie dazu neigen, impulsiv, "aus dem Bauch heraus" zu reagieren, oder mit starkem Wil-
len und zielstrebig Thr Leben so einrichten, dafl es ganz auf Ihrer eigenen Energie und Vision
beruht, dann konnen Sie mit Recht davon ausgehen, daf3 Sie ein Feuertyp sind. Feuertypen
lieben hierarchische Strukturen. Sie konnen zum Beispiel dem Chef loyal ergeben sein und
zugleich nach unten gnadenlos befehlen. Hier besteht ein besonders krasser Unterschied zum
demokratisch orientierten Luftelement. Feuertypen erkennen Sie auch daran, daf} sie sich be-
sonders hidufig drgern, daf} sie eher zornig und eifersiichtig sind als andere Menschen; was
Wunder! Aufler ithnen gibt es halt leider noch andere Feuertypen, die ebenso oder gar noch

willensstarker sind als sie und deshalb die Nase vorn haben.

Das Wasserelement

Stellen Sie sich vor, es klingelt das Telefon. Sie heben ab, und am anderen Ende spricht eine
Person mit voller, aber eintdniger Stimme, ohne sich durch Thre Einwidnde auch nur im ge-
ringsten davon abhalten zu lassen. Nach einer viertel Stunde wagen Sie es vielleicht, ener-
gisch zu erkldren, daB3 Sie soeben mitten in einer wichtigen Besprechung sind. Die Stimme
wird nach einem kurzen "Ach ja" weiterreden und sich schlieBlich nur dadurch stoppen las-
sen, daf} Sie genervt auflegen. An einem solchen Verhalten erkennen Sie das Wasserelement:
es flieit und flieBt und flieBt unauthorlich. Luftige Personen kdnnen auch sehr viel sprechen,
erkundigen sich jedoch vorher oder zwischenrein, ob sie stéren. Luftmenschen beachten ge-
sellschaftliche Grenzen, Wassertypen schwappen wie eine grole Welle dariiber hinweg.

Wenn Sie an Krankenschwestern denken, die vor lauter Opferbereitschaft mit ihren Patienten
mitleiden, an Miitter, die ein Kind nach dem anderen gebaren, an Gastwirte, die ihren Gésten
ein Gefiithl von Geborgenheit und Zuhause bieten, an Innenarchitekten, die fiir ein schones
Ambiente sorgen, an Psychologen, die sich in ihre Klienten hineinfiihlen kdnnen, an korpu-
lente Damen, deren ungeweinte Trinen sich in Wasserspeicherungen im Gewebe dulern, so

daBB man blaue Flecken noch nach Tagen sieht, an abgrundtiefe Seufzer, an nostalgisches

29



Trdumen vom verflossenen Liebhaber, an ein endloses Vorspiel bei der "Liebe", an die magi-
sche Anziehungskraft tiefen Gefiihlsreichtums, an romantische Affaren, an verschmelzende
Paare, an blumig ausgeschmiickte, aber unrealistische Berichte und an den Wunsch, auf allen
Gebieten moglichst intensiv in die Tiefe zu gehen, dann wissen Sie, was das Wasserelement

beinhaltet.

¢ Fiihlen Sie sich manchmal schwer und phlegmatisch?

e Neigen Sie zu Schleimansammlungen im Korper (etwa in den Bronchien oder in den Ne-
benhohlen)?

e Fiihlen Sie sich klamm bis feucht an?

e Frieren Sie leicht, und fithlen Sie sich nur wohl, wenn es warm ist?

Wenn dies zutrifft, dann haben Sie einen hohen Anteil des Wasserelements in Threr Konstitu-
tion, denn dessen Grundeigenschaften sind: schwer, na3 und kalt. Der Begriff phlegmatisch
rekrutiert sich aus dem Wort Phlegma, was im Griechischen so viel bedeutet wie Schleim.

Menschen des Wasserelementes mangelt es oft an der Antriebskraft und dem Selbstbewusst-
sein des Feuers, der rationalen Beweglichkeit der Luft oder dem verbissenen Ehrgeiz der
Erde, um ihre Vorstellungen mitteilen zu konnen. Sie scheuen sich auch hiufig, sich in ihrer
Verletzlichkeit aus Angst vor Schmerz anderen zu offenbaren, Gefiihle zu zeigen, zu leben.
Man kann sie leicht manipulieren, sie selbst sind jedoch auch sehr geschickte Manipulateure
(etwa durch Liebesentzug!). Sie konnen zu sehr in ihre Gefiihle verstrickt sein, um die Reali-
tat begreifen und angemessen handeln zu konnen. Wassertypen erkennen Sie daran, dal3 sie
besonders starke, tief verwurzelte Wiinsche und Begierden in allen Lebensbereichen aufwei-
sen. Hier sind die Siichte zu Hause, Siichte nach Essen, Luxus, Sex, Abhdngigkeit, Macht,

Geld und anderen Drogen.
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Das Erdelement

Das Erdelement ist dhnlich introvertiert und konservativ wie das Wasserelement. Die Eigen-
schaften des extremen Erdelements konnen Sie sich ins Gedachtnis rufen, wenn Sie an Prakti-
ker denken, die mit beiden Beinen fest auf dieser Erde stehen man sagt: sie sind gut geerdet -,
an preuBische Beamte, die um fiinf Uhr bei Dienstende ihren Schalter schlieBen, auch wenn
davor noch zwei Antragsteller seit Stunden warten, an Autofahrer, die an StraBenbaustellen
mit Geschwindigkeitsbeschrankung auch nachts um drei Uhr, wenn weit und breit keine Men-
schenseele zu sehen ist, noch die Beschrinkung einhalten, an Wissenschaftler, die Versuchs-
reihen im Labor iiber Jahrzehnte hin durchziehen, an die Sittenpolizei mit dem Gesetzbuch
unter dem Arm oder die Ordensschwester mit erhobenem Zeigefinger, an geordnete, solide
Verhiltnisse, an einen geregelten Tagesablauf, an hervorragende Organisation, an Besitz, An-

sehen, Recht und Ordnung.

Erdtypen haben die niedrigste Risikobereitschaft und den hdchsten Uberlebensinstinkt, sie

zeigen einen ausgeprigten Sinn fiir Sicherheit und die materielle Realitdt. Was sie machen,

tun sie bedachtsam, stetig oder rhythmisch, und das Ergebnis hat Hand und FuB3. Eine Reihe

von ihnen (die Stiere) haben einen Sinn fiir Schonheit und alle Freuden, die uns die fiinf Sinne

schenken. Thre sinnliche Genussfahigkeit strahlt Gemiitlichkeit und Ruhe aus. Generell haben

Erdtypen wenig Sinn fiir das Fliichtige, Unsichtbare, Ubersinnliche, Esoterische, Okkulte.

Wenn man eine Statistik {iber Besucher von Esoterikmessen anlegen wiirde, dann wéren Erd-

menschen sicherlich in der Minderzahl.

¢ Fiihlen Sie sich ofters schwer, depressiv, niedergedriickt und traurig?

¢ Sind Sie eher ein trockener, sachlicher, verniinftiger Typ mit trockenem oder gar ironi-
schem Humor und Vorliebe fiir das Niitzliche?

e Konnen Sie kalt und abweisend sein, weil sich Thr Gegeniiber nicht den Regeln entspre-
chend benimmt oder sein Versprechen nicht eingehalten hat (auch wenn er fiir dieses Ver-

halten schwere emotionale Griinde vorbringt und an Ihr Mitgefiihl appelliert)?

Wenn dies zutrifft, dann haben Sie eine Betonung des Erdelements in Threr Konstitution, denn
dessen Grundeigenschaften sind: schwer, trocken und kalt.

Wenn Sie vor einer Reise erst einmal eine Gepéckversicherung abschlieen und tagelang Pro-
spekte und Fahrpldne studieren, wenn Sie Ihre Wohnung am liebsten mit echten Teppichen
und Antiquitdten einrichten, wenn Sie konservativ oder gar nationalistisch, fundamentalistisch
und wenig flexibel denken, wenn Sie nach der Devise speisen: "Was der Bauer nicht kennt,

das it er nicht", wenn Sie statt Schnittblumen lieber einen Blumentopf oder gar ein Buch
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oder eine CD als Geschenk mitbringen, weil die ldnger halten, wenn Sie unumstdBliche Prin-
zipien und klar definierte Tatigkeitsbereiche und Routine lieben, dann stehen Sie vielleicht

dem Erdelement naher, als Ihnen lieb ist.

Erdtypen erkennen Sie auch daran, daf} es sich um Personen handelt, die bemerkenswert stur
sein konnen. Wenn sie sich einmal etwas in den Kopf gesetzt haben und das geschieht nicht
leicht -, dann sind sie so schnell nicht mehr davon abzubringen. Der Lufttyp dndert hdufig sei-
ne Meinungen, weil diese niemals tief in ihm verankert sind, er nimmt die Dinge des Lebens
nicht so schwer, und wenn er eine neue Idee verstanden hat und schétzt, bedeutet dies noch
lange nicht, dal3 er sie auch von nun an regelmifBig umsetzt. Anders der Erdtyp: bei ihm ist
vieles sozusagen in Stein gemeil3elt; das 146t sich verstdndlicherweise nicht so leicht entfernen

oder ersetzen, und es zwingt ithn geradezu, handelnd Konsequenzen zu ziehen.

KASTEN 7: EIGENSCHAFTEN DER ELEMENTPAARE

Luft & Feuer Wasser & Erde

mannlich weiblich
aktiv passiv
extravertiert introvertiert

hell dunkel
ausdehnend zusammenziehend
yang (zentrifugal) yin (zentripetal)
rechte Korperhilfte linke Korperhilfte
vorausschauend riickblickend
oberflidchlich tiefgriindig
heiter ernst

Sonne Mond
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KASTEN 8: LEITBEGRIFFE DER VIER ELEMENTE

Luft Feuer Wasser Erde
Denken Wollen Fiihlen Handeln
Harmonie Vision Wabhrheit Realitét
Fairness Impuls Anziehung Ausdauer
gesellig leidenschaftlich romantisch moralisch
tolerant zielstrebig verschmelzend verldBlich
anregend inititerend ausschmiickend durchfiihrend

KASTEN 9: ELEMENTE UND EMOTIONALE PROBLEME

Luft:  Angst (grundlos, unreal), Unsicherheit, Furcht (starke Angst), Sorgen, Panik

Feuer: Arger, Neid, Zorn, Stolz, Eifersucht, Rechthaberei, Aggressivitit

Wasser: Schmerz, Kummer, Trauer, Verfiihrbarkeit, Verhaftung, Klammern, Begehren,
Sehnen, Siichte, Lust, Perversionen, Horigkeit

Erde:  Skeptizismus, Zynismus, Gewissensbisse, materielle Habsucht, Sturheit,

Depression, Phobie, Paranoia, Wahnvorstellungen




KASTEN 10: PERSONLICHKEITSEIGENSCHAFTEN

Luft Feuer Wasser Erde
furchtsam tapfer bequem pflichtbewusst
unentschlossen zielstrebig rlicksichtsvoll entschlossen
gesellig schiichtern besitzergreifend reserviert
erfinderisch risikofreudig lustbetont sinnenfroh
tolerant parteilich hilfsbereit verantwortlich
liberal polarisiert familienbewusst konservativ
ausgleichend leidenschaftlich einfithlsam distanziert
urteilsscheu selbstbewul3t beschiitzend rechtsbewusst
liebt Gleichheit liebt Virtuositit liebt Tiefe liebt Ergebnisse
Demokratie Hierarchie Humanitit Recht, Ordnung
horizontal aufbrausend tiefgehend langandauernd
stimulierend aufregend beruhigend festigend
ideell idealistisch liebevoll prinzipientreu
unverbindlich engagiert sehr verbindlich sachlich
argumentativ dominant manipulativ einbindend
anregend begeisternd verstrickend warnend
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Die Wertschitzung der Elemente in der Gesellschaft

Unsere Gesellschaft schitzt das Erdelement am meisten, da es am wenigsten zu Verdnderun-
gen und Widerstand neigt und Zuverldssigkeit, Gesetzestreue, Verldsslichkeit und Ausdauer
unterstiitzt. Die Menschen des Erdelements liefern ja die Stiitzen der Gesellschaft! Hier gibt's
scheinbar die allseits erwiinschte Ware "Sicherheit"! Hier finden wir die Staatsméinner, wel-
che die Verantwortung fiir eine ganze Nation auf ihre Schultern laden (z. B. Abraham Lin-

coln, Konrad Adenauer, Margaret Thatcher).

Erdtypen sind in ithrer Grundstruktur am ehesten materialistisch, fragen danach, was bei ei-
nem Projekt in Heller und Pfennig herausspringt, sind dementsprechend die Garanten fiir
wirtschaftlichen Dauererfolg und deshalb im Wirtschaftsleben sehr geschétzt. Dass sie in ihrer
Erdigkeit im Laufe des Lebens immer schwerer, unbeweglicher und halsstarrig-sturer werden,
weil sie innerlich besonders stark zu Verschlackung (besonders Verkalkung) neigen, wird von
hoherer Seite lieber hingenommen als die Nachteile der anderen Elemente akzeptiert werden.

Das Luftelement wird geschétzt, weil diese Menschen "pflegeleicht" sind: freundlich, opti-
mistisch, verbindend und immer voller guter Ideen. Selbst wenn der Herr Professor zerstreut
ist und wieder einmal seine Brille nicht findet, die er auf der Nase trdgt, ldchelt man
schlimmstenfalls iiber ihn, schitzt ihn aber weiterhin wegen seiner wissenschaftlichen Leis-
tungen. Der Lufttyp fdllt erst dann durch das Raster gesellschaftlicher Normen, wenn er zu
luftig, also zu extravagant, zu individualistisch, zu flippig, zu wenig greifbar und verldBlich
wird. Das Hauptproblem fiir die Lufttypen in der heutigen Zivilisationsgesellschaft ist die
Tatsache, daB3 sie nicht wie der Erdtyp in Stress-Situationen der sprichwortliche Fels in der
Brandung sind, sondern am ehesten zusammenbrechen. Sie leiden auch am meisten unter Um-
weltverschmutzung, Elektrosmog, Mikrowellen, Funkwellen etc. Thre Arbeitskraft ist also we-

niger berechenbar, ihr Einsatz weniger vorhersagbar als derjenige des Erdelements.

Mit dem Feuerelement wird das noch kritischer, denn eigener Wille und Durchsetzungskraft
werden nur so lange geduldet, wie sich die betreffende Person innerhalb der allgemein {ibli-
chen Ansichten bewegt. Weh aber, wenn jemand wirklich Zivilcourage entwickelt, Mi3stinde
anprangert, unbequeme Wahrheiten verkiindet oder zum Beispiel mit alternativen Heilmetho-
den (zu denen ihn ein Lufttyp angeregt hat) tiberdurchschnittlich Erfolg hat, so da3 die phar-
mazeutische Industrie oder die Arzteschaft um ihr Auskommen fiirchtet! Schnell startet die
konservative Seite eine Rufmordkampagne, leicht weist man dem Feuertypen eine Ungenau-

igkeit oder lockeren Umgang mit gesetzlichen Vorschriften nach, und weg ist er vom Fenster.
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AuBerdem: wer mochte schon als Choleriker verschrien sein, als der Chef, der schon wieder
herumbriillt? Wer wagt es, sich mit einer eigenen Meinung zu exponieren? Wer vermeidet
nicht um der lieben Harmonie willen am liebsten jeden Streit? Unterdriicktes Feuer ist des-
halb weit verbreitet und so auch das damit verbundene Leiden, vor allem ein Verdauungspro-

blem und die daraus resultierenden Gebrechen, auf die ich weiter unten zu sprechen komme.

Noch schwerer haben es die Wassertypen. Wer mochte schon als Heulsuse oder Gefiihlsdusel
bekannt sein oder Beschwerden horen wie: "Mein Gott, bist du schon wieder emotional" oder
"empfindlich". Sich 6ffnen bringt die Gefahr der Verletzung, und so verdringen die meisten
Menschen ihre Gefiihle ihr Wasserelement. Dies aber hat schwerwiegende korperliche Fol-
gen, von denen die Gewichtszunahme mit all ihren Folgeleiden die bekannteste und am wei-
testen verbreitete ist.

Auch denkt man in einer Gesellschaft, die Profitmaximierung auf ihre Fahnen geschrieben
hat, zuerst an Sachliches, Logisches und RegelméBiges statt an Schones, Lustvolles und Lau-
nisches. Dennoch konnen die Wassertypen ihren Platz in der Gesellschaft finden, denn im pri-
vaten und mitmenschlichen Umgang nehmen Attribute wie Mitgefiihl, Geborgenheit und ein
ndhrendes Wesen hochsten Stellenwert ein. Inzwischen hat sich sogar herumgesprochen, daf3
ein angenehmes Arbeitsklima und eine dsthetische Umgebung zum Beispiel im Biiro durch-

aus die Produktivitit steigern.

Elemente und Motivation

Wenn Sie jemanden zur Mitarbeit motivieren wollen, dann locken Sie einen Lufttypen am
leichtesten in eine Firma, die eigentlich noch nicht recht existiert bzw. die soeben erst gegriin-
det wird, in eine reine Ideenschmiede, in der neue, ausgefallene und nie gedachte Konzepte in
Teamarbeit entwickelt werden sollen, in einen Betrieb, in dem es keine festen Strukturen, aber
viele flexible junge Leute, einen lockeren Umgangston, viel Mitspracherecht und eine gleiten-
de Arbeitszeit gibt, die groe Freiheiten ermoglicht.

Motivation durch Aussicht auf Freiheit und mentale Stimulation.

Wenn Sie den Feuertypen gewinnen wollen, dann weisen Sie darauf hin, daB3 in dem Betrieb
ein auBergewdhnlich zielstrebiger Teamgeist herrscht, daf3 es eine erfolgreiche FuBBballmann-
schaft gibt, dal es sich um eine Firma handelt, die z. B. in entlegenen Erdgegenden Neuland
erschliefft, Abenteurerurlaub organisiert oder spezielle, besonders gefdhrliche Briande 16scht.

Motivation durch Aussicht auf Wettkampf und Abenteuer. Sie locken einen Feuertypen auch
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dadurch in einen Betrieb, indem Sie ihm klarmachen, dal} er dort unbedingt gebraucht wird, ja
daB er der einzige ist, der diese Firma in diesen kritischen Zeiten vor dem Ruin retten kann.

Motivation durch Schmeichelung seines gesteigerten Selbstbewufstseins.

Einen Wassertypen bekommen Sie am ehesten in einen Betrieb, wenn es sich um eine Firma
handelt, die zum Beispiel Produkte herstellt, die den armen Waisenkindern in Afrika helfen.
Motivation durch grenzenloses Mitgefiihl. Auch wenn Sie versichern kénnen, dal3 es im Be-
trieb viele hiibsche, attraktive, junge, ledige Menschen gibt, haben Sie ithn gewonnen.

Motivation durch Sehnsucht und Aussicht auf Sex.

Einem Erdtypen schlieBlich werden Sie eine Firma vorstellen, die seit 250 Jahren besteht und
seither stets das gleiche produziert hat, Produkte, die jedermann selbst in Notzeiten braucht
und kauft; Sie werden ihm klarmachen, dal} es sich um einen bombensicheren Job handelt,
auch deshalb, weil das Unternehmen eine eigene Pensionskasse besitzt und schon immer vol-
lig schuldenfrei war.

Motivation durch Aussicht auf Sicherheit und Routine.

Elemente, Lebensalter und der menschliche Korper

Was verbinden Sie mit den Begriffen Babyspeck, Sturm- und Drangzeit, Altersabsicherung
und Vergesslichkeit? Diese scheinbar unzusammenhéngenden Begriffe geben an, welche Ele-
mente unabhingig vom individuellen Elementkostiim im Laufe des Lebens vorherrschen:
Wasser, Feuer, Erde, Luft. In den ersten ca. 15 Lebensjahren herrscht das Element Wasser
vor, denn es steht fiir Wachstum und Vitalitdt (auch flir Fruchtbarkeit, Fortpflanzung, Langle-
bigkeit, das Lymphsystem und die Instinkte). In den ersten Lebensjahren ist das Baby in sei-
ner oralen Phase das Wasserelement ist besonders mit dem Schmecken und dem Mund ver-
bunden. Auch das Erdelement ist wahrend dieses Lebensabschnittes stirker vertreten, denn es
begiinstigt das Knochenwachstum, also Struktur und Stabilitdt im Korper. Das Erdelement ist
besonders mit dem Riechen und der Nase verbunden. Wenn Sie zu den Menschen gehdren,
die den Geruch von feuchter Erde besonders lieben, und wenn Geriiche in Thnen besonders
stark Erinnerungen an frithere Situationen hochkommen lassen, dann haben Sie ein starkes

Erdelement.
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Von 15 bis etwa 35 Jahren verstiarkt sich bei den meisten Menschen das Feuerelement, das
unter anderem fiir Muskelarbeit und Wérmehaushalt steht. In dieser Zeit erobern die Men-
schen mit feurigem Willenseinsatz ihre Welt, suchen das Abenteuer und einen Lebenspartner
und bauen sich im Kampf mit der Umwelt eine eigene Existenz auf. In dieser Zeit haben sie
auch in der Regel die wenigsten Verdauungsprobleme, es sei denn, sie unterdriicken ihr Feu-
er. In dieser Altersstufe hat man noch Visionen, wie man die Welt nach eigenen Wiinschen
gestalten mochte das Feuerelement steht ganz besonders fiir die Augen und die Sehkraft. Von
ca. 35 bis ca. 65 Jahren herrscht das Erdelement vor. Die Menschen dieses Altersbereiches
denken an den Ausbau und die Absicherung ihres Besitzes und ihrer Stellung in der Gesell-
schaft und sorgen fiir ihr Alter vor. Die personlichen Ansichten werden zunehmend festgefligt

schlieBlich hat man ja eigene Erfahrungen gemacht!

Ab 65 Jahren spitestens herrscht bei den meisten Leuten das Luftelement vor, was sich durch
Nervositét, Zerstreutheit, Vergesslichkeit, Schusseligkeit, trockene, faltige Haut, ausfallende
Haare, briichige Nagel, Magerkeit, Verstopfung und Bldhungen, schwachen Kreislauf etc. be-
merkbar macht. Das Luftelement reprédsentiert im kdrperlichen Bereich also Alterssymptome,
und deshalb sollte man ganz besonders wach sein, da3 sich das Luftelement nicht {iber Ge-
biihr verstirkt. Das Luftelement steht natiirlich auch fiir die Atmung und fiir alle Hohlrdume
im Korper sowie fiir Tasten und die Haut; der Lufttyp will "beriihren und beriihrt werden"
und das auf allen Ebenen, in allen Bereichen, am wenigsten allerdings auf dem korperlichen.
Das Héren schlieBlich und die Ohren sind dem fiinften Element, dem Ather oder Raum zuge-

ordnet, mit dem wir nicht weiter arbeiten.

Generell sollten Sie sich merken, daf die Eigenschaften der Elemente am besten ausgepragt
sind, wenn ihr Anteil an der Konstitution eines Menschen ca. 40% nicht tiberschreitet. An-
dernfalls treten unerwiinschte korperliche Symptome auf, welche die Eigenschaften der Ele-
mente ungesund iibersteigern oder ins Gegenteil verkehren. Zum Beispiel steht das Feuerele-
ment fiir eine rasche Verdauung, wenn es zu hoch ist, fiihrt das zu Durchfall; andererseits
steht das Erdelement fiir Ausscheidung; wenn es zu hoch ist, fiihrt es jedoch zur Verschla-
ckung. Weitere Eigenschaften der Elemente entnehmen Sie bitte den beigefiigten Késten und
den folgenden Kapiteln, in denen die Elemente einzeln ausfiihrlich abgehandelt werden und in
denen Sie konkrete Angaben finden, wie Sie die Elemente verstirken oder abschwichen kon-

nen.
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Elemente, Energiezentren und Driisen

Zum Abschluf} dieses einfiihrenden Kapitels darf ich Sie noch mit einigen wichtigen Zusam-

menhdngen bekannt machen, die in den spiteren Kapiteln vor allem beziiglich Gewichtsre-

duktion von Bedeutung sind. Wie Sie wissen, werden die wichtigsten Funktionen im Korper
von innersekretorischen Driisen gesteuert. Diese wiederum sind den Energiezentren des Kor-
pers, den Chakren, zugeordnet. Im Zusammenhang dieses Buches sind die vier Zentren und

Driisen von Bedeutung, die mit den vier Elementen in Verbindung stehen.

e Das Wurzelzentrum oder Basiszentrum, das am Unterende der Wirbelsdule liegt, entspricht
dem Erdelement und den Nebennieren. Durch sie erhalten wir Standfestigkeit und Ausdau-
er, hier ist unsere Basis, auf der alles aufbaut.

e Das Sakralzentrum liegt unterhalb des Nabels und entspricht den Geschlechtsdriisen und
dem Wasserelement. Hier ist der Sitz der Fortpflanzung, der Fruchtbarkeit und der Langle-
bigkeit.

e Das Solarplexuszentrum (das Sonnengeflecht) liegt oberhalb des Nabels im Rippenbogen
und entspricht der Bauchspeicheldriise und dem Feuerelement. Hier werden Verdauung,
Willenskraft, Aggressionen etc. gesteuert.

e Das Kehlkopfzentrum befindet sich am Hals, entspricht der Schilddriise und dem Luftele-
ment. Die Schilddriise steuert den gesamten Stoffwechsel. Wenn dieser entgleist, kann es
zu erheblichen Stérungen im Korper kommen. Stérungen im Luftelement und an der

Schilddriise sind im gegenwértigen Jahrzehnt besonders hiufig.

KASTEN 11: ELEMENTE UND SINNESORGANE

Ather: horen, Ohren
Luft: tasten, Haut
Feuer: sehen, Augen

Wasser: schmecken, Mund

Erde: riechen, Nase

KASTEN 12: ELEMENTE, ENERGIEZENTREN, DRUSEN

Erde: Wurzelzentrum, Nebennieren
Wasser: Sakralzentrum, Geschlechtsdriisen
Feuer: Solarplexuszentrum, Bauchspeicheldriise

Luft: Kehlkopfzentrum, Schilddriise
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KASTEN 13: ELEMENTE UND MENSCHLICHER KORPER

Luft: Feuer: Wasser: Erde:

Nerven, Atmung, Beweglichkeit, Fortpflanzung, Festigkeit,
Sprache, Bewegung,  Verdauung, Fruchtbarkeit, Knochen, Zéhne,
Koordination, Verdauungssifte, En- Langlebigkeit, Négel, Haut,
Rohren, Génge, zyme, Wachstum, Knorpel, Sehnen,
Hohlrdume, Entgiftung, Muskeln, Lymphsystem, Fett, Wachstum
Alterung, Wirmeproduktion, Schmierung, Mineralgehalt,
Unfruchtbarkeit Jugendlichkeit Kiihlung, Schleim Verschlackung

Fiir diejenigen unter Thnen, die sich fiir Astrologie interessieren, gebe ich im folgenden stich-
punktartig die Varianten der vier Elemente, wie sie sich iiber die 12 Tierkreiszeichen manifes-
tieren. Wenn Sie sich selbst begutachten wollen, denken Sie bitte daran, da3 Sie vor allem auf

die Stellung von Mond, Sonne und Aszendent schauen, wenn Sie sich wiederfinden wollen:

KASTEN 14: DIE TIERKREIS-VARIANTEN VON LUFT

Zwilling Waage Wassermann
Friihlingsluft Herbstluft, leichte Brise Winterluft, Hohenluft
gasformige Luft fliissige Luft feste Luft

nervos, dtherisch liebevoll, verstindig methodisch, universell
der Lehrer der Diplomat der Techniker
(Wissensvermittler) (Friedensvermittler) (Wissenschaftsvermittler)
vielseitig, fair, sozial partnerschaftlich, kiinstlerisch gruppenbetont, originell
ich denke, ich spreche ich beziehe mich, ich gleiche aus ich teile, ich diene
Kommunikation, Harmonie, Schonheit, Forschung, Freundschaft,
Beziehungen Gerechtigkeit Fortschritt, Revolution

KASTEN 15: DIE TIERKREIS-VARIANTEN VON FEUER

Widder Schiitze Lowe

Funke, Urfeuer Flamme, Leuchtfeuer Glut, wiarmendes Feuer

aktives, entziindendes Feuer bewegliches Feuer stetiges Feuer

enthusiastisch, schopferisch weitblickend, zielstrebig herzlich, groBziigig, begeisternd
der Krieger, der Pionier der Hohepriester, der Philosoph  der Kdnig, der Schauspieler
mutig, kdmpferisch, direkt idealistisch, fanatisch selbstbewuBt, spielerisch

ich bin, ich initiiere ich suche den Sinn, ich weil} ich zeige mich, ich erschaffe
Dynamik, Unabhéngigkeit Reiselust, hohere Bildung Autoritét, Vertrauen
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KASTEN 16: DIE TIERKREIS-VARIANTEN VON WASSER

Krebs

das Urmeer, die Quelle
fliissiges Wasser

aktiver Kampf fiir die Seinen
Mutter (die Leben gebende)
ndhrend, beschiitzend

ich fiihle, ich forme

Heim, Haus, Familie, Geborgenheit

Skorpion
stilles, tiefes Wasser, Eis

festes Wasser

unerschrockene Verteidigung

Magier (der etwas Bewirkende)

intensiv, ergriindend
ich ersehne, ich erobere

Sex, Tod, Geld, Macht

Fische

Strom, Taufwasser; Ozean, Wolken,
gasfomiges Wasser

Flucht, Auflosung

Mystiker (der Geliebte Gottes)
einfiihlsam, friedliebend

ich rette, ich opfere mich auf

Mitgefiihl, Liebe, Selbstlosigkeit

KASTEN 17: DIE TIERKREIS-VARIANTEN VON ERDE

Stier

Ackerboden, Garten

feste, fruchtbare Erde
wertebewusst, schonheitsliebend
der Bauer, der Girtner
naturnah, sicherheitsbewusst
ich besitze, ich manifestiere

Sinnenfreude, Standfestigkeit

Jungfrau

lockerer Sand

bewegliche, reine Erde
ordentlich, hilfsbereit

der Handwerker, der Heiler
wissenschaftlich, erziechend
ich reinige, ich analysiere

Genauigkeit, Fleil, Dienst

Steinbock

Fels, Kristall

aktive, kimpfende Erde
rechtsbewusst, leistungsbetont
der Patriarch, der Beamte
verantwortlich, zuverléssig
ich nutze, ich erreiche

Ehrgeiz, Autoritdt, Disziplin
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3. Die Harmonisierung der Konstitution

Die vier Elemente wurden bisher eher als psychologische Charaktereigenschaften des Men-
schen verstanden. Was hat das mit einem bes